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II.

I11.

IVv.

VI.

REGULAMIN
X Skoczowskiego Biegu Niepodleglosci

Organizator imprezy:

Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, 43-430 Skoczow, ul Gorecka 2A.

Opis imprezy:

1.

Nowk

8.

Impreza polega¢ bedzie na przebiegnigciu lub przemaszerowaniu w systemie Nordic Walking
okreslonych dystansow. Celem zawodow jest jak najszybsze pokonanie wyznaczonych tras
(zgodnie z zataczonymi mapkami) wedtug kategorii wiekowych podanych w niniejszym
regulaminie.

. Impreza sktada si¢

a) zbiegow dla dzieci i mtodziezy na dystansie od 111m — 2222m po terenie utwardzonym
oraz z biegu gldéwnego na dystansie 11 km po terenie utwardzonym,
b) marszu Nordic Walking na dystansie 4444m po terenie utwardzonym.
Dystanse i kategorie wickowe biegdw i marszu sg okreslone w dziale VIII ,, Kategorie wickowe
1 Dystanse”.
Uczestnicy zawodow beda prowadzi¢ pomiedzy soba rywalizacje sportowa.
Pomiar czasu bgdzie elektroniczny.
Udziat w zawodach jest bezptatny.
Po zakonczeniu rywalizacji z danej kategorii przewiduje si¢ poczgstunek dla uczestnikow
imprezy oraz uroczyste wrgczenie medali i dyplomow.
Limit uczestnikdw imprezy wynosi 400 0sob.

Cele imprezy:

1.
2.

3.
4.

5.

Upamigtnienie Rocznicy Odzyskania Niepodlegtosci.

Popularyzacja biegania i marszu Nordic Walking jako najprostszej i najtanszej formy aktywnos$ci
fizycznej wsrod dzieci, mtodziezy 1 dorostych.

Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywnos$ci ruchowe;.

Promowanie i reklama ustug zwigzanych z dziatalnos$cig Skoczowskiego Osrodka Sportu 1
Rekreacji.

Integracja spotecznosci lokalne;.

Termin i miejsce:

1.
2
3.
4
5.

6.
7.

Impreza odbedzie si¢ 11 listopada 2026 roku (sroda).

. Start i meta na Stadionie Miejskim ,,Beskid” im. R. Kukucza, 43-430 Skoczow, ul. Sportowa 6.

Biegi na dystansie 111 m beda przeprowadzone na biezni na Stadionie Miejskim.

. Biegi na dystansach 1311m i 2222m oraz marsz Nordic Walking beda przeprowadzone $ciezka

na wale rzeki Wisly w stron¢ Ustronia, nastepnie nawrot 1 bieg do mety na Stadionie Miejskim.
Bieg gléwny na dystansie 11 km bedzie przeprowadzony Sciezka na wale rzeki Wisty na
odlegtos¢ 5,5 km do sotectwa Ochaby, nastgpnie nawro6t 1 bieg do mety na Stadionie Miejskim.
Biegi i marsz odbywajg si¢ przy nieograniczonym ruchu pieszym i rowerowym.

Przebieg trasy przedstawiono na dotagczonych mapkach.

Biuro zawodow:

Biuro zawoddéw znajdowa¢ si¢ bedzie na Stadionie Miejskim ,,Beskid” im. R. Kukucza,
43-430 Skoczdéw, ul. Sportowa 6.

Program biegu:

1.

Zapisy uczestnikow zawodow beda si¢ odbywaty droga internetowa do dnia 10.11.2026r. lub od
godziny 12.00 do 13.15 w dniu zawodow na Stadionie Miejskim w Skoczowie, ul. Sportowa 6
(biuro zawodow).
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VIIL

VIII.

IX.

2.

3,
4,

Ponadto w dniu zawodow nalezy w godzinach od 12.00 do 13.15 potwierdzi¢ w biurze zawodow
udziat w imprezie (dotyczy osob rejestrowanych drogg internetowa) i ztozy¢ formularz
zgloszeniowy.
Start o godzinie 13.30 w kolejnosci :

a) grupy najmtodsze rozpoczynajac od dystansu 111m nastepnie dystans 1311m,

b) ok. godz. 13.50 start biegu gtéwnego na dystansie 11000m,

c) ok. 14.00 start grupy zawodnikow biegnacych na dystansie 2222m.

d) ok. 14.20 start wszystkich zawodnikéw marszu Nordic Walking.
Zamknigcie trasy biegu nastapi o godz.15.30.
Poczestunek oraz uroczyste wreczenie medali, dyploméw i nagréd rzeczowych nastapi po
zakonczeniu biegéw zgodnie z podang wyzej kolejnoscia.

Nagrody:
Medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe za zajecie 1 -3 miejsca, zgodnie z kategoria.

Kategorie wiekowe i dystanse (osobno dziewczyny/kobiety i chlopcy/mezczyzni):

Kategoria wiekowa — roczniki - Biegi Dystans - Biegi
2020 1 mlodsi 111 m
2019-2018 111 m
2017-2016 1311 m
2015-2014 1311 m
2013-2012 2222 m
2011-2009 2222 m
2008-1996 11000 m
1995-1986 11000 m
1985-1976 11000 m
1975 i starsi 11000 m
Kategoria wiekowa — roczniki Dystans —
marsz Nordic Walking marsz Nordic Walking
2008 - 1987 4444 m
1986 - 1967 4444 m
1966 1 starsi 4444 m

Warunki uczestnictwa:

1.
2.
3.

W marszu Nordic Walking moga uczestniczy¢ tylko osoby, ktore ukonczyty 18 lat.

W biegu mogg uczestniczy¢ wszystkie osoby bez wzgledu na wiek.

Warunkiem dopuszczenia uczestnika do zawodow w biegu oraz marszu bedzie wiasnorgczne
wypehnienie formularza zgloszeniowego (czgs¢ A).

Osoby niepelnoletnie uczestniczace w biegu musza przedstawi¢ pisemng zgod¢ rodzicow lub
opiekundéw prawnych (czes¢ B formularza zgloszeniowego).

Formularze dostepne beda w biurze zawodéw. Druki mozna takze pobraé ze strony
www.basendelfin.pl.

Przed rozpoczeciem zawoddéw uczestnik zobowigzany jest przedtozy¢ wypetnione formularze
zgtoszeniowe w biurze zawodow.
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7. Organizator ma prawo zamkng¢ wczesniej zapisy po osiggnieciu ustalonych limitow.
8. Kazdy zawodnik ma obowiazek wczesniejszego sprawdzenia, czy jego zgloszenie zostalo ujete
na liscie startujacych.

X.  Zasady zachowania uczestnikow imprezy istotne dla bezpieczenstwa:

1. Bieg i marsz Nordic Walking prowadzony bedzie na zasadzie rywalizacji sportowe;.

2. Uczestnik Marszu nie moze podbiega¢, maszeruje z kijkami.

3. Na Sciezce wzdhuz korony watu rzeki Wisty, uczestnicy zawodoéw sg zobowigzani do
zachowania szczegolnej ostrozno$ci i nie mogg zagraza¢ innym uczestnikom ruchu.

4. Biegi oraz marsz bedg odbywaly si¢ przy nieograniczonym ruchu rowerowym i pieszym.
Uczestnicy zawodow powinni zachowac szczego6lng ostrozno$¢, szczegdlnie zwracaé uwage na
rowerzystow.

5. Ponadto uczestnicy zawodow zobowigzani sg do:

a) przestrzegania regulaminu imprezy,

b) podporzadkowania si¢ decyzjom wszystkich stuzb porzadkowych na wyznaczonych
trasach,

¢) posiadania wtasciwego do warunkow atmosferycznych ubioru,

d) poruszania si¢ po $cisle wyznaczonej trasie.

6. Nie dopuszczalne jest przepychanie lub gwaltowne przemieszczanie si¢ w grupie.

7. Podczas zatrzymania si¢ zawodnika nie nalezy tarasowac drogi. Ewentualny postdj nalezy
organizowac poza chodnikiem, $ciezkg itp.

8. Zabrania si¢ startowania zawodnikom pod wptywem alkoholu lub innych §rodkéw odurzajacych.

XI.  Sposéb przeprowadzania imprezy i jej zabezpieczenie:
1. Zabezpieczenie medyczne zapewniajg osoby posiadajace odpowiednie uprawnienia.
2. Do zabezpieczenia trasy przewidziano funkcjonariuszy Strazy Miejskiej oraz obstuge techniczng
wyznaczong przez organizatora.
3. Na wyznaczonych miejscach znajdowac si¢ beda wyznaczone przez Organizatora osoby
w kamizelkach odblaskowych wchodzace w sktad obstugi techniczne;.

XII. Postanowienia organizacyjne:

1. Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia si¢ do uznania uczestnika.

2. Uczestnik imprezy wyraza zgode na publiczne ogloszenie wynikdéw oraz na publiczne podanie
jego danych osobowych w postaci imienia 1 nazwiska.

3. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych
poszczegblnych uczestnikow, biorgcych udzial w imprezie. Wizerunki i dane uczestnikow
pozyskane w trakcie imprezy moga by¢ wykorzystane w materialach promujacych impreze i
wydarzeniach jej towarzyszacych, w tym w szczegdlnosci w materiatach prasowych, radiowych,
telewizyjnych, internetowych, innych materiatach graficznych. Uczestnikowi imprezy nie
przyshuguja z tego tytutu zadne gratyfikacje, w szczeg6lnosci wynagrodzenie z tytulu
wykorzystania wizerunku, wypowiedzi 1 danych osobowych.

4. Uczestnicy oswiadczaja, ze wyrazajg zgode na przetwarzanie ich danych osobowych podanych
w formularzu zgtoszeniowym dla potrzeb realizacji oraz udziatu w imprezie.

XIII.  Postanowienia koncowe:

1. Oddanie podpisanego formularza zgloszenia imprezy jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego
Regulaminu.
2. We wszystkich sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Organizator.

. Organizator zapewnia obstuge medyczng imprezy.

4. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody
rzeczowe (powstale przed, w trakcie lub po w/w imprezie), ktére nie wyniknely z winy
Organizatora. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$é

5. Za niepelnoletnich uczestnikéw imprezy oraz za wszystkie szkody przez nich wyrzadzone
odpowiadajg rodzice lub prawni opiekunowie.

[98)
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9.

10.
11.

12.

. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych oraz

warunkow regulaminu. Brak znajomosci regulaminu nie zwalnia z odpowiedzialnosci.

Kazdy uczestnik, ktory zrezygnuje z udzialu w imprezie w trakcie jej trwania powinien
bezzwlocznie zglosi¢ ten fakt obstudze technicznej bedacej na trasie imprezy lub w biurze
zawodow.

. Uczestnik wypehiajac formularz zgloszenia o§wiadcza, ze dane w nim zawarte sg zgodne

z prawda, ze zapoznat si¢ 1 akceptuje wszystkie warunki regulaminu, ze stan zdrowia w jakim si¢
znajduje umozliwia mu udzial w zawodach oraz wyraza zgod¢ do wykorzystania wizerunku,
wypowiedzi i danych osobowych.

Organizator nie ponosi odpowiedzialno§ci materialnej za rzeczy zgubione w trakcie trwania
zawodow.

Zawody odbeda si¢ bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do
wprowadzania uzasadnionych zmian w dowolnym momencie.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany trasy wyscigow 1 mozliwo$¢ odwotania imprezy.

XIV. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych:

1.

2.

W

10.

Administratorem danych osobowych jest Skoczowski Osrodek Sportu i Rekreacji, 43-430
Skoczow, ul. Gorecka 2A, numer telefonu 33 853 1820.

Z wyznaczonym przez Administratora Inspektorem Ochrony Danych moze si¢ Pan/Pani
skontaktowa¢ pod adresem e-mailem: daneosobowe(@basendelfin.pl lub pisemnie na adres
naszej siedziby, wskazany w pkt 1.

Podstawa przetwarzania danych jest zgoda na przetwarzanie danych osobowych - art. 6 ust. 1 lit.
a Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w
sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogolne
rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L.2016.119.1) —zwany RODO.

Celem przetwarzania danych osobowych jest przeprowadzenie imprezy okreslonej w cze¢sci ,,A”
formularza zgtoszenia uczestnictwa oraz cele marketingowe.

Istnieje prawo wycofania zgody w dowolnym momencie.

Dane osobowe beda przetwarzane do ewentualnego odwotania zgody, a po takim odwotaniu,
przez okres przedawnienia roszczen przystugujacych administratorowi danych i w stosunku do
niego.

Odbiorcami danych moga by¢ podmioty zajmujace si¢ obstugg informatyczng Administratora
danych oraz media.

Uczestnik ma prawo zadania od Administratora dostepu do swoich danych osobowych, ich
sprostowania, usuni¢cia, przenoszenia lub ograniczenia przetwarzania danych, wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, a takze prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzgdu Ochrony
Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.

Podanie danych jest dobrowolne. Konsekwencja niepodania danych jest brak mozliwosci udziatu
W imprezie.

Podane dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz nie sg
profilowane.
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