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REGULAMIN   

Skoczowskiej Ligi Biegowej – edycja 2026 
 

I. Organizator imprezy 

1. Organizatorem Skoczowskiej Ligi Biegowej, zwaną dalej Ligą, jest Skoczowski Ośrodek Sportu i 

Rekreacji, 43-430 Skoczów, ul Górecka 2A.  

2. Współorganizatorami imprezy są: 

a) Ludowy Klub Sportowy Pogórze, 

b) Rada Sołecka Ochab, 

c) Stowarzyszenie „Cztery Pory Życia”. 
  

II. Opis imprezy 

1. Impreza polega na zdobyciu jak najlepszego miejsca w klasyfikacji Ligi, na podstawie wyników 

uzyskanych w podanych niżej biegach:  

Bieg nr 1 – „Skoczów Biega” - organizator: SOSiR, termin: ostatni tydzień marca,  

Bieg nr 2 – „Cross Świętojański” - organizator: LKS Pogórze, termin: druga połowa czerwca,  

Bieg nr 3 – „Aktywne Dziołchy” - organizator: Rada Sołecka Ochab, termin: wrzesień (bieg 

wyłącznie dla kobiet),  

Bieg nr 4 – „Skoczowski Bieg Niepodległości” - organizator: SOSiR, termin: 11 listopada,  

Bieg nr 5 – „Skoczowski Bieg Ekumeniczny” „NoToKaplica” - organizator: Stowarzyszenie „Cztery 

Pory Życia”, termin: ostatni tydzień grudnia.  

2. Edycja Ligi trwa od 1 stycznia do 31 grudnia 2026 roku. Ze względu na punktację w imprezie 

przewidziano Wielką Ligę i Małą Ligę.  

3. Aby zostać sklasyfikowanym w Lidze, zawodnik musi: 

• w przypadku Wielkiej Ligii - ukończyć wszystkie biegi przewidziane dla swojej kategorii (kobiety - 

5 biegów, mężczyźni - 4 biegi), 

• w przypadku Małej Ligii – zawodnik może pominąć jeden bieg przewidziany dla swojej kategorii 

(kobiety - 4 biegi, mężczyźni - 3 biegi). 

4. Kategorie wiekowe Ligi są określone w dziale VIII „Kategorie wiekowe”. 

5. Uczestnicy Ligi będą prowadzić pomiędzy sobą rywalizację sportową. 

6. Udział w Lidze jest bezpłatny.  

III. Cele imprezy 

1. Popularyzacja biegania jako najprostszej i najtańszej formy aktywności fizycznej wśród dzieci, 

młodzieży i dorosłych.   

2. Propagowanie czynnego wypoczynku oraz aktywności ruchowej.  

3. Promowanie i reklama usług związanych z działalnością Skoczowskiego Ośrodka Sportu  i Rekreacji.  

4. Integracja społeczności lokalnej. 

IV. Termin i miejsce 

Terminy poszczególnych biegów ustalają ich organizatorzy, a podsumowanie edycji i wręczenie nagród za 

dany rok będzie się odbywało podczas pierwszego wydarzenia kolejnej edycji Ligi w następnym roku.  

V. Zapisy do Ligi 

1. Zapis do Ligi odbywa się poprzez kontakt z koordynatorem:  

telefon: 605111 665 lub e-mail: marcelinahojol@gmail.com lub przed rozpoczęciem pierwszego biegu 

w biurze zawodów. 

2. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do Ligii jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego i jego 

własnoręczne  podpisanie (część A/część B) i oddanie koordynatorowi w biurze zawodów przed 

rozpoczęciem pierwszego biegu. 
 

VI. Organizacja biegów 

mailto:marcelinahojol@gmail.com
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1. Za przeprowadzenie każdego z biegów odpowiada jego indywidualny organizator.  

2. Każdy bieg wchodzący w skład Ligi posiada własny regulamin, zasady zapisów i opłaty startowe – 

zawodnicy zgłaszają się bezpośrednio do organizatorów poszczególnych wydarzeń.  

3. Organizatorzy przekazują po zawodach kompletne wyniki koordynatorowi Ligi, który opracowuje i 

publikuje ranking.  

4. Ranking Ligi będzie dostępny publicznie na stronie internetowej i profilach społecznościowych.  
 

VII. Nagrody 

1. Medale, dyplomy oraz nagrody rzeczowe za zajęcie 1 -3 miejsca, zgodnie z kategorią.  

2. Wszyscy uczestnicy otrzymują medale pamiątkowe 
 

VIII. Kategorie wiekowe i punktacja – osobno kobiety (K) i mężczyźni (M) 

1. Kategorie wiekowe 
 

Kategoria  Roczniki  

K1, M1 2010-1996 

K2, M2,  1995-1986 

K3, M3 1985-1976 

K4, M4 1975 i starsi 

2. Punktacja 

a) punktacja odbywa się według zasady: miejsce = liczba punktów (np. 1. miejsce = 1 pkt, 2. 

miejsce = 2 pkt, 30. miejsce = 30 pkt itd.).  

b) o kolejności w klasyfikacji decyduje najmniejsza suma punktów uzyskanych we wszystkich 

biegach.  

c) w przypadku równej liczby punktów o wyższej pozycji decyduje kolejno:  

• większa liczba lepszych miejsc w poszczególnych biegach,  

• wynik uzyskany w ostatnim biegu edycji.  
 

IX. Warunki uczestnictwa 

1. W Lidze mogą uczestniczyć osoby, które ukończyły 16 lat.  

2. Warunkiem dopuszczenia uczestnika do Ligii będzie wypełnienie formularza zgłoszeniowego i 

jego własnoręczne  podpisanie (część A) przed rozpoczęciem pierwszego biegu. 

3. Osoby niepełnoletnie uczestniczące w Lidze muszą przedstawić pisemną zgodę rodziców lub 

opiekunów prawnych (część B formularza zgłoszeniowego). 

4. Formularze zgłoszeniowe można pobrać ze strony www.basendelfin.pl.  

5. Przed rozpoczęciem udziału w Lidze uczestnik zobowiązany jest przedłożyć wypełniony 

formularz zgłoszeniowy w biurze zawodów przed rozpoczęciem pierwszego biegu. 

6. W przypadku odwołania jednego z biegów Organizator Ligi podejmie decyzję o zastąpieniu go 

innym wydarzeniem lub zmianie zasad klasyfikacji.  
  

X. Postanowienia organizacyjne: 

1. Indywidualne ubezpieczenie NW pozostawia się do uznania uczestnika. 

2. Uczestnik Ligi wyraża zgodę na publiczne ogłoszenie wyników oraz na publiczne podanie jego 

danych osobowych w postaci imienia i nazwiska. 

3. Organizator jest uprawniony do wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych 

poszczególnych uczestników, biorących udział w imprezie. Wizerunki i dane uczestników 

pozyskane w trakcie imprezy mogą być wykorzystane w materiałach promujących imprezę i 

wydarzeniach jej towarzyszących, w tym w szczególności w materiałach prasowych, radiowych, 

telewizyjnych, internetowych, innych materiałach graficznych. Uczestnikowi imprezy nie 

przysługują z tego tytułu żadne gratyfikacje, w szczególności wynagrodzenie z tytułu 

wykorzystania wizerunku, wypowiedzi i danych osobowych. 
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4. Uczestnicy oświadczają, że wyrażają zgodę na przetwarzanie ich danych osobowych podanych 

w formularzu zgłoszeniowym dla potrzeb realizacji oraz udziału w imprezie. 
 

XI. Postanowienia końcowe: 

1. Oddanie podpisanego formularza zgłoszeniowego jest równoznaczne z akceptacją niniejszego 

Regulaminu. 

2. We wszystkich sprawach nieobjętych regulaminem decyduje Organizator. 

3. Uczestnik wypełniając formularz zgłoszenia oświadcza, że dane w nim zawarte są zgodne 

z prawdą, że zapoznał się i akceptuje wszystkie warunki regulaminu, że stan zdrowia w jakim się 

znajduje umożliwia mu udział w zawodach oraz wyraża zgodę do wykorzystania wizerunku, 

wypowiedzi i danych osobowych.  

4. Organizator zastrzega sobie prawo do interpretacji niniejszego regulaminu oraz do 

wprowadzania uzasadnionych zmian w dowolnym momencie. 
 

XII. Informacje o przetwarzaniu danych osobowych: 

1. Administratorem danych osobowych jest Skoczowski Ośrodek Sportu i Rekreacji, 43-430 

Skoczów, ul. Górecka 2A, numer telefonu 33 853 1820.  

2. Z wyznaczonym przez Administratora Inspektorem Ochrony Danych może się Pan/Pani 

skontaktować pod adresem e-mailem: daneosobowe@basendelfin.pl lub pisemnie na adres 

naszej siedziby, wskazany w pkt 1.  

3. Podstawą przetwarzania danych jest zgoda na przetwarzanie danych osobowych - art. 6 ust. 1 lit. 

a Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w 

sprawie ochrony osób fizycznych w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie 

swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne 

rozporządzenie o ochronie danych) (Dz.Urz.UE.L.2016.119.1) –zwany RODO.  

4. Celem przetwarzania danych osobowych jest przeprowadzenie imprezy określonej w części „A” 

formularza zgłoszenia uczestnictwa oraz cele marketingowe.  

5. Istnieje prawo wycofania zgody w dowolnym momencie.  

6. Dane osobowe będą przetwarzane do ewentualnego odwołania zgody, a po takim odwołaniu, 

przez okres przedawnienia roszczeń przysługujących administratorowi danych i w stosunku do 

niego.  

7. Odbiorcami danych mogą być podmioty zajmujące się obsługą informatyczną Administratora 

danych oraz media.  

8. Uczestnik ma prawo żądania od Administratora dostępu do swoich danych osobowych, ich 

sprostowania, usunięcia, przenoszenia lub ograniczenia przetwarzania danych, wniesienia 

sprzeciwu wobec przetwarzania, a także prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzędu Ochrony 

Danych Osobowych, ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa.  

9. Podanie danych jest dobrowolne. Konsekwencją niepodania danych jest brak możliwości udziału 

w imprezie.  

10. Podane dane osobowe nie podlegają zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji oraz nie są 

profilowane. 
 

SOSiR 


